ZAHNARZTLICHE
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Dr. Eichenseer & Kollegen

Auf Reisen oder im Urlaub: Achten Sie
auf lhre Zahngesundheit!

Vor Urlaubsbeginn:

® Vereinbaren Sie rechtzeitig vor dem Urlaubsantritt einen ,Zahn-
Check” mit der Zahnarztlichen Tagesklinik in Ihrer Nahe. Am
besten gleich in Verbindung mit Ihrem Prophylaxetermin.

Wihrend einer Reise im Ausland:

¢ Verlieren Sie Teile eines Zahnes- oder einer Fiillung, so suchen
Sie zeitnah den nédchsten Zahnarzt am Ort auf, um mdgliche
Folgeschdden zu vermeiden.

Lassen Sie nicht voreilig einen Zahn entfernen. Bitten Sie den
Zahnarzt am Urlaubsort um Schmerzbeseitigung, um spater
gemeinsam mit Ihrem Hauszahnarzt ohne Zeitdruck zu entschie-
den, ob der Zahn erhalten werden kann.

War eine Zahnextraktion trotzdem nicht zu umgehen, so ver-
zichten Sie fiir zwei Tage auf ein Badevergniigen insbesondere
nicht im Hotelswimmingpool. Hier lauert erhebliche Infektions-
gefahr!

Entziindete Zahnwurzeln oder auch abgestorbene Zahne kon-
nen in groen Hohen (z. B. Flugreisen, Gebirgsregionen, Tau-
chen) zu Schmerzen und Schwellungen fiihren. Sollten die
nicht innerhalb kurzer Zeit aufhoren, so suchen Sie bitte den
nachsten Zahnarzt an Urlaubsort auf.

Sind Sie Trager/in einer kieferorthopadischen Spange, so miissen
Sie diese auch im Urlaub tragen.

Im Urlaub gilt wie zu Hause: Griindlich mindestens zwei Mal
taglich die Zahne putzen und mit Zahnseide die Zahnzwischen-
raume reinigen. Benutzen Sie nur unbelastetes Wasser zum
Mundspiilen. Im Zweifel Mineralwasser aus der Flasche. Sinnvoll
ist auch die ergdnzende medizinische Mundspiilung. Hierfir
gibt es auch kleine Flaschen fiir die Reise.

Zahnarztliche Behandlungskosten werden von den Kranken-
versicherungen, insbesondere auBerhalb der EU haufig nur fiir
die Schmerzbeseitigung und Erstversorgung Gibernommen.
Informieren Sie sich sicherheitshalber vor Reiseantritt tiber den
Umfang lhres Versicherungsschutzes und schlieRen Sie eventuell
eine Reisezusatzversicherung ab.

Beachten Sie bitte: Viele zahnmedizinische Leistungen sind im
Ausland teuerer!

Sollten ernsthafte Probleme auftreten, so rufen Sie uns unter der
Jjeweiligen Telefonnummer Ihres ZTK-Standortes mit der Landes-
vorwahl 0049 an. Gerne helfen wir Ihnen mit Tipps und Ratschldgen
auch aus der Ferne!



Was sollte in lhrer personlichen Reiseapotheke enthalten

sein?

1. Einmalhandschuhe

2. Schere, Pinzette

3. Sonnenschutzmittel (Lichtschutzfaktor 30 aufwarts)

4. Hygienisches Reinigungs- & Desinfektionsspray z. B. fiir

Toiletten

5. Heftpflaster und -Kompressen, Spriihpflaster

6. Elastische Binden

7. Feuchtticher (aus Baumwolle)

8. Fieberthermometer

9. Wunddesinfektionsmittel

10. Schmerzmittel

11. Hustenmittel (Schleimloser und Hustenstiller)

12. Nasenspray (vor und wéahrend dem Flug im Handgepack)

13. Schlaftabletten

14. Medikament gegen Magen-Darm-Reizung

15. Reisekaugummi (bei Flug- und Schiffsreisen)

16. Kohletabletten (je nach Reiseland)

17. Insektenschutzmittel

18. Vom Hausarzt verschriebene Medikamente in ausreichen-
der Zahl

Und nicht vergessen: Zahnpasta und -biirste, Mundspiilung
und Zahnseide!

Wir wiinschen lhnen einen schonen und erholsamen Urlaub!
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Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Holen Sie fir
einzelne Medikamente den Rat Ihres Hausarztes oder Apothekers ein.



